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课程思政:高校思想政治工作“活”起来的有效路径
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  摘 要:研究“课程思政”的内涵和特征,有利于缓解高校以思想政治理论课独自领舞思政工作的局面,是高校思

政工作“活”起来的有力杠杆。于学理向度而言,沿着中外教育的历史轨迹发现,“育知”和“育德”互为交融,历史底蕴

隽永;“课程思政”使高校思想政治工作实现了从混沌状态向稳定状态的转变,理论价值深厚;其实践价值在于使专业

课程中的德育理念转化到学生的行为层面,实现道德实践的飞跃。其实现路径要在以下几个方面下功夫:要增强其

他各门课教师的“守渠”自觉意识,树立“教师思政”理念;形成“思政教师”和“教师思政”的合力;建立“课程思政”与“思
政课程”协同育人机制。
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  Abstract:Studyingtheconnotationandcharacteristicsof“integratingideologicalandpoliticaleducationintocurriculum
system”isconducivetoeasingthesituationofideologicalandpoliticaleducationledbyideologicalandpoliticaltheory
course,andisapowerfulleverforideologicalandpoliticaleducationto“live”.Intermsofacademicdimension,itisfound
that“knowledgeeducation”and“moraleducation”blendwitheachotheralongthehistoricaltrackofChineseandforeign
educationwithmeaningfulhistoricalconnotation.“Integratingideologicalandpoliticaleducationintocurriculumsystem”
makestheideologicalandpoliticalworkincollegesanduniversitiesrealizethetransformationfromchaostostability,with
profoundtheoreticalvalue.Itspracticalvalueliesinthetransformationofmoraleducationconceptinprofessionalcoursesto
students’behaviorlevelandtheachievementofmoralpractice’sleap.Thewaysofrealizingintegratingideologicalandpolit-
icaleducationintocurriculumsystemincludestrengtheningthefundamentalconsciousnessof“moraleducation”ofteachers
inothercoursesandformingtheirconceptof“teachersintegratingideologicalandpoliticaleducationintotheircurriculum”,
formajointforceof“ideologicalandpoliticalteachers”and“teachersintegratingideologicalandpoliticaleducationintotheir
curriculum”,andestablishingacooperativeeducationmechanismof“integratingideologicalandpoliticaleducationintocur-
riculum”and“ideologicalandpoliticalcourse”.
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  2016年全国高校思想政治工作会议要求:坚持把
立德树人作为中心环节,把思想政治工作贯穿教育教
学全过程,实现全程育人、全方位育人……其他各门课
程种好责任田,使各类课程与思想政治理论课同向同
行,形成协同效应[1]。强调了其他课程对思政工作的
重要性。2017年《高校思想政治工作质量提升工程实
施纲要》强调,要“啃下教师思政、课程思政、网络思政三
块硬骨头”[2],正式以文件的形式提出了“课程思政”这
一词语。“课程思政”的提出,有利于“三全育人”机制的
构建,也有助于高校思政工作“活”起来,结束长期以来
高校思想政治理论课独自领舞思政工作的孤立局面。

厘清“课程思政”的内涵和特征,探究其潜在的价值底
蕴,系统解析其实践路径,对于高校培养符合社会发展
要求的“时代新人”具有重要意义。

  一、“课程思政”的内涵及特征
  关于课程的内涵,学界一般认为有广义和狭义之
别。狭义的课程是指列入教学计划的各类科目及其在
教学计划中的地位和开设顺序的总和。广义的课程是
指为学生的全面发展而设计的一切条件和一切活动的
总和[3]。“思政课程”适用狭义的课程概念,是指思想
政治教育理论课中的各类课程科目。从“思政课程”到
“课程思政”,并非简单词语顺序的改变,其内涵和意蕴
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也发生了较大的变化。“课程思政”主要是指一种依托
和运用学校所有课程,挖掘其中的德育因子,从而培
育、提升人的思想道德品质的教育活动。“课程思政”
不同于传统的思想政治理论课,它具有自己的鲜明
特色。
  (一)“课程思政”具有隐形教育性

  高校思想政治理论课是高校思想政治教育的主阵
地、主渠道、主场域,一直以来都发挥着必不可少的作
用。由于高校思想政治理论课是显性课程,属于显性
教育,其课程教学有很强的计划性和目的性,导致它呈
现出一定程度缺乏灵活性,并且其带有一定的强制性,
是大学所有专业的必修课。且因具有说教性,有可能
会引起部分学生的逆反心理。反之,隐性课程则可以
弥补这种不足。隐性课程能贯穿教育教学的全过程,
能起到润物无声、潜移默化的作用。“课程思政”正是
这种隐性课程,它借助高校所有课程开展育人活动,让
高校其他课程的教师在传授知识的同时,注入教书育
人的本源,强化教书育人的意识,巧妙地把知识传授与
家国情怀、价值引领有机地融合起来,从而达到耳濡目
染、悄无声息的教育效果,显得隐秘而又自然。
  (二)“课程思政”具有学科渗透性

  “课程思政”的一个显著特点就是通过多学科渗
透、多渠道保障、多维度塑造、多人员施教的循环系统,
使价值教育的影响更持久,价值教育的效果更有效。
在“课程思政”教育实践活动中,专业课教师在课程设
计中要确立体现思想政治教育要求的情感目标和价值
目标,在课堂教学中要以知识传授为载体,兼顾“思政”
教育的目标,从而引发学生的情感共振。教师在备课
之时要在心中唤起专业课教授时所体验的感情和人文
素养,在唤起这种情感体验之后,有助于在课堂上传授
知识的同时也让学生感受到其情感的自然流露或迸
发,让学生了解到授课教师的正确价值理念。帮助大
学生形成符合社会要求的道德品格是大学教育始终追
求的旨归。尽管思想政治理论课可以通过独特的优
势,集中力量专门地提升大学生的道德品行,但正确价
值观的形成,并非一朝一夕一蹴而就,而是通过长期
化、多维化、系统化、全员化的联合努力,才能实现。
  (三)“课程思政”具有协同育人性

  “人才培养”是大学赖以生存的根基,“立德树人”是
大学办学的重中之重。大学作为一种意识形态培育的
重要场域,它总是要被国家性质所决定,“为人民服务、
为中国共产党治国理政服务、为巩固和发展中国特色
社会主义制度服务、为改革开放和社会主义现代化建
设服务”,这“四个服务”是我国大学的特色所在,从根本
上阐释了国家为什么要设立大学,我们国家的大学为
什么是中国特色社会主义大学,我国大学的服务对象
是谁等关键问题。然而,一段时间以来,人们的思想意
识中经常会存在一种错误的认知,认为大学的意识形
态工作是由思想政治理论课所承担,思想政治理论课
担负着授予学生“德”的教育,其他专业课程主要承担
专业知识、专业技能的传授,主要担负着学生“知”“才”
“技”的教育,从而导致思想政治理论课与专业课之间

存在着两条平行线的现象,它们之间一直互不交往、交
融,没有任何交集,就德育来说,无法形成协同育人的
局面。面对这种窘境,“课程思政”应运而生,它强调以
思政课程为主渠道、主阵地,重视思政课程的引领作
用,但仍不能忽视“课程思政”协同育人作用,凸出“课程
思政”在育知的同时,也重视对大学生进行德育和思想
政治教育。其他专业课程的教师要及时转变教育理
念,树立“教师思政”大思政格局的思维意识,切实响应
国家的号召,积极践行十大育人体系,在专业课程的教
学中积极渗透道德元素、国家意识、政治立场及价值诉
求,从而与思政课程形成积极的“360度熔炉”教育合力
圈,为社会主义建设培养合格的“时代新人”。

  二、“课程思政”的价值底蕴
  “课程思政”的提出,是适应新时代高校思想政治
教育改革的重要举措,是提升高校思想政治教育有效
性的应有之义,是稳步推进高校思想政治工作质量的
必要保障。从历史向度来看,教书育人从来都是不可
分割的,历史上的众多教育家和教育流派向来重视教
书育人的统一性和一致性。于理论维度来看,“课程思
政”是一个动态的、开放的系统,其理论支撑牢固。如
何把这些理论认知转化为实践,使其实践价值充分发
挥出来是值得深入研究的问题。
  (一)历史之维:挖掘“课程思政”的历史价值

  19世纪的美国,资本主义经济飞速发展,教育与经
济相互依存、互为支撑,形成了美国特色的教育制度。
其中尤以贺拉斯·曼的教育最具影响力,其教育内容
包括:体育、智育、政治教育、道德教育和宗教教育等五
个方面,并且贺拉斯·曼尤其推崇道德教育的重要性,
认为法律虽然重要,但对一些新的犯罪或不道德行为,
其惩治行为往往具有滞后性,但道德是一种新的力量,
它可以弥补法律的这种滞后性,往往通过人的思想作
用,把犯罪和不道德行为扼杀在摇篮和萌芽中。他说:
“如果社区内全体4-16岁的儿童都置于好学校的感化
的和提高人品的影响之下,那么,现在正困扰着家庭的
平静、玷污着现代文明的那些秘密的恶行和公开的犯
罪的罪恶宿主将有99%从世界上消灭。”[4]因此,贺拉

斯·曼的教育理论认为,道德教育是社会存在的基本
需要,是社会存在的重要形式,有利于涤化人们的心
灵,是冲决不道德行为的无形力量。
  20世纪,特别是第二次世界大战后,科学技术突飞
猛进,新兴学科异军突起,在欧美国家出现了许多新的
教育思想流派,如:改造主义教育、要素主义教育、永恒
主义教育、新托马斯主义教育、存在主义教育、新行为
主义教育、结构主义教育、分析教育哲学及人本化教育
等。其中有几个教育学派影响较大,且都强调德育的
重要性,如,改造主义教育思想的代表人物布拉梅尔德
认为学校更加重视社会责任,他修正了先前实用主义
的“进步教育”理念,主张教育要多关注“社会中心”,多
关心“社会改造”,重视“社会一致”精神的培育。并且布
拉梅尔德实施了一种与“理想社会”相对应的课程改
革———“轮状课程”,“轮状课程”分布于大学四年,“四
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年的课程将环绕一个中心题目:我们能有哪一种世界,
我们要哪一种世界,研讨的内容涉及政治、经济、道德、
美术、宗教等多个领域”[5]“轮状课程”实质是美国实行
的一种贯穿大学四年的价值观教育。另外一种较有影
响力的教育思潮是存在主义教育,它于20世纪中期流
行于美国和西欧等国家。存在主义教育认为,“名副其
实的教育,本质上就是品格教育。”[6]强调在学校教育
中,知识只是学生实现“自我生成”的工具。
  纵观欧美国家的教育思想的演化过程,我们能更
加清晰地了解到教育的旨归,更加深刻地体认到教书
和育人,育知和育德的交叉融合关系。
  (二)理论之维:挖掘“课程思政”的理论价值

  首先,根据系统论的原理,任何一个系统都不能自
我僵化、自我封闭,而应是开放的、动态化的系统。高
校思想政治工作是一项复杂的系统,只有秉持开放的
育人理念,积极践行“十大育人”体系,把专业课教师这
一庞大的教育主体纳入到思想政治教育阵营中,才能
真正使高校思想政治工作“活”起来,学生的主流价值
导向“立”起来。
  其次,“课程思政”也蕴含了“耗散结构理论”,该理
论是普利高津于20世纪60年代所提出,它是一个远离
平衡的开放系统,通过不断与外界进行物质和能量交
换,在耗散过程中产生负熵流,使该系统从原来的无序
向有序转化,并形成新的有序结构就是耗散结构。耗
散结构理论源于物理学领域,后广泛应用于其他学科
研究。耗散结构理论需满足三个条件:即开放性、非平
衡性和非线性。我国“大思政”格局的建构是一个开放
的价值观输出与接受的动态过程,“课程思政”理念的
实施与践行使我们迈向“大思政”格局更近了一步,其
突出了思政课教师的主体作用,同时也突出了专业课
教师在学生价值塑造方面的重要性,建立起高校立体
化育人网络结构,打破了传统高校思想政治工作的平
衡状态,强化了思想政治教育的开放性环境,因此,这
是一个典型的耗散系统。“课程思政”理念的实施,开
放了高校思想政治工作的环境,创新了思想政治教育
的教学范式,真正实现了全员育人、全方位育人,从而
使高校思想政治工作不断注入负熵流,降低增熵的阈
值,以期使新的思想政治教育实践活动得以从混沌的
状态转为新的稳定结构。
  (三)实践之维:挖掘“课程思政”的实践价值

  虽然“课程思政”的历史底蕴深厚,理论基础深刻,
但“实践是检验真理的唯一标准”,“课程思政”也必须受
到实践的检验,具有现实的实践价值,才能在未来的
“大思政”格局中占有一席之地。在课堂教学中,学生
通过专业课教师传授的“育道”后,会形成思想道德认
知,但这些道德认知仅驻扎在观念层面,必须使这些观
念层面的认知转化到学生的行为层面,让“课程思政”
的实践价值充分发挥出来,转化为学生的道德实践,从
而最终实现“课程思政”的实践价值。
  道德实践指个体在一定的道德意识支配下所呈现
出来的对他人和社会的外在行为。道德实践主要包括
道德实践方式和道德实践习惯,其中道德实践方式可

以通过教育或灌输,使学生能够习得符合社会期望的
行为规范和技能;道德实践习惯是在不断教化的道德
实践方式的调节下,在行动上所做出的对他人和社会
的一种自觉的、自动化的反映。专业课教师在课堂上
育知的同时,也要把这门课程所蕴含的人文精神及其
强调的品德修养传授下去,使其转换为学生的道德实
践方式,为其日后的道德实践习惯奠定基础。人的道
德实践的产生是一种极其复杂的心理过程。J.雷斯特
的“道德心理模型”理论认为,道德实践的发生是由解
释情境、作出判断、道德抉择、实施行为四种过程组成。
其中,“课程思政”的育德功能在这四种过程中都起到
了潜移默化的作用,为解释情境这一过程提供了正确
的认知范式,影响甚至左右其对某一事件的看法,为其
做出正确的道德行为提供抉择。但在道德实践的转化
过程中,专业课教师要仔细梳理课程中的德育因子,将
其作为课堂讲授的一个方面内容,实现知识教育和价
值观教育的有机衔接,从而培养学生的道德实践方式,
使大学生在解释情境、做出判断、道德抉择时占据主导
地位。在这一转化过程需要注意的是,专业课教师要
找到专业知识和德育知识相结合的“触点”,顺其自然、
娓娓道来,而不是牵强附会、生搬硬套。

  三、“课程思政”:高校思政工作“活”起来的
路径探析
  (一)增强其他各门课教师的“守渠”自觉意识,树立

“教师思政”理念

  “教师思政”,简而言之,就是高校其他各门课程的
教师在课堂教学中传授专业知识的同时,也要因时制
宜融入德育元素,从而发挥思想政治教育的作用。教
师是“课程思政”有效发挥作用的决定性因素,必须增
强教师的“守渠”自觉意识,树立“教师思政”理念,从而
在高校时时、处处彰显出育人的氛围,扭转一段时期以
来其他各门课程教师重知识传授,忽略德育培育的现
象。传统观念认为,专业课程只传授学生专业知识,教
导学生实用技术,注重学生“工具理性”思维的培育,而
忽视了应有的“价值理性”教育,加之,我国高校单独开
设思想政治理论课,思政课堂被当作是主要的价值教
育课堂,从而导致了思政课的“独舞”境地,造成了专业
课程和思政课程存在“两张皮”的现象。
  习近平在全国高校思政工作会议上要求“其他各
门课都要守好一段渠,种好责任田”[1],强调了其他各
门课教师的育人重要性,要守好自己的“一段渠”,大学
生的思想政治教育也是其他课程教师的“责任田”,种
好各自的“责任田”是他们义不容辞的责任与担当。在
“课程思政”的实施进程中,培育其他各门课教师的“课
程思政”意识,构建“大思政”格局,首要的是增强其他各
门课教师的“守渠”自觉意识,让他们明晰自己既是专
业课教师,不仅承担着知识传授的责任,还肩负着价值
塑造的重担,培养出来的学生不应该只是某一领域的
行家或专家,更应该是一位德才兼备、全面发展的时代
新人。“教书育人”一直以来是我国师者的基本职责,
“传道、授业、解惑”也是我国古代对师者从事教育活动
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最基本的概括,其中“传道”从某种意义上来说与我们
现代的思想政治教育功能类似。增强其他各门课教师
的“守渠”意识,树立“教师思政”理念,要坚持“受教育者
先受教育”的规律,这就要求其他各门课教师既要不断
学习自身专业课知识,加强育智能力,又要不断加强自
身的思想道德文化水平,提升育德修养;既要明道、信
道,又要传道、授业;既要坚定马克思主义信仰,又要知
行合一,做马克思主义的积极践行者。强化各门课教
师“守渠”自觉意识,树立“教师思政”理念,也为高校的
思想政治教育提供了多主体供给模式,既兼顾了高校
思政工作供给侧结构性改革的要求,又满足了大学生
需求的多样多元性,统筹了思政工作需求侧结构性改
革,可谓一举两得。
  (二)形成“思政教师”和“教师思政”的合力

  无论是思政课教师,还是其他各类课程教师,都是
高校思想政治教育赖以依靠的力量,要发挥这些不同
科目教师的教育自觉,使他们在育人过程中形成综合
化的教育结果,从而形成“思政教师”和“教师思政”的合
力,切实发挥教师的影响力、感染力和导向力。“思政
教师”和“教师思政”的合力主要是指思想政治理论课
教师与其他各门课程教师的思想政治教育力量相互作
用、交相辉映所产生的综合结果。这一结果可以看作
是教师在育人这一职责上作为整体的、不自觉地起着
作用的隐性产物。这种合力是一种新的力量,是高校
思想政治教育的系统性、整体性的熵减机制、系统增
量,高校思想政治教育系统具有系统的开放性特征,通
过“教师思政”和“思政教师”的合力机制作用,优化思政
教育主体的内部组合,使其有机联系,相互影响,从而
产生综合的、隐性的育人效果。其本质是“思政教师”
和“教师思政”的不同主体通过各种不同课程和实践教
学对大学生进行不同层次、不同方面、不同角度、不同
内容的思想政治教育,使他们成为有理想、有文化、有
担当、有魄力、有道德的“时代新人”。
  当然,“思政教师”和“教师思政”合力的生成和发挥
作用依靠具体的思想政治教育过程,取决于其系统内
部各要素之间相互联系、相互作用的方式和状态。如
若其他课程教师经常学习了解思想政治教育相关理
论,与思政课教师交流切磋,做到与思想政治教育目标
保持一致,有机整合其专业课知识和思想政治教育知
识的衔结点,就会产生保证思想政治教育形成正向的
“新的力量”,即正合力。形成“思政教师”和“教师思政”
合力,就是通过组织、协调、整合、优化高校思想政治教
育系统中的各要素及其相互关系,统筹各种教育主体
力量,真正实现全员育人、全过程育人、全方位育人,构
建多主体供给、多渠道保障的综合教育范式。
  (三)建立“课程思政”与“思政课程”协同育人机制

  一段时间以来,高校的思想政治理论课与其他各
门课程在德育上貌似两条平行线,没有交集,使思想政
治理论课长期以来处于“边缘化”境地。如:部分课程
教师缺乏德育意识,甚至漠视看不起思想政治理论课,
认为思想政治理论课是虚无的、空洞的大道理。部分

大学生也认为思想政治理论课是可有可无课、“睡觉
课”、“可逃课”、“手机课”、其他课程“作业课”等,由于这
些错误的意识和错误的行为倾向,导致思政课堂到课
率不高、听课率不高、低头族众多,学生学习热情低迷、
学习兴趣不高、学习动力不足等情况,这些情况循环往
复,严重影响高校思想政治教育的效果。因此,必须加
强“课程思政”和“思政课程”的协作和配合,使“课程思
政”和“思政课程”互相联动、同频共振、同向同行,形成
高校思想政治教育同抓共管的局面,建立“课程思政”
与“思政课程”协同育人机制。
  “课程思政”与“思政课程”协同育人机制是一项复
杂的学校育人系统工程,涉及面广、政策性强、内容丰
富、层次复杂、对象广泛、随机概率大、偶发现象多、工作
难度大,需要高校各方面力量密切配合。首先,需要加
强各科教师间的配合与协同。要发挥思想政治理论课
的主渠道作用,发挥思政课教师德育教育的主体性作
用,实施“课程思政”战略性计划,不是要取消高校思想
政治理论课,而是更加重视高校的德育工作。思政课
教师在这一战略性规划中,不仅要坚守思想政治理论
课课堂的主阵地,还要肩负对其他课程教师的德育工
作的培训与指导,从而使其他各类课程教师能较好地
理解马克思主义相关理论,把握专业课教材中所蕴含
的德育因子和元素,并在课堂上把这些理论适时、适
度、适宜地讲解、传授给学生,以达到掷地有声、润物无
声、潜移默化的隐性教育效果。其次,要转变其他各门
课程教师的育人方式。提倡“课程思政”的理念,鼓励
高校实施“课程思政”战略,但这并不意味着其他各门
课程教师在课堂教学时大力讲授思想政治教育理论或
德育知识,这过程需要把握好适度的原则,把握好知识
传授和价值塑造的有机融合。这就要求各门课程教师
在课堂教学上仍要以知识传授为主,在知识传授的过
程中,遇到适时的机会,涉及到德育的元素时,可以穿
插着引入正确的价值观,从而恰当地给予学生正确的
价值引导,而不是要求专业课堂上花费大把的时间与
精力在学生的三观塑造上,造成本末倒置。
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