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英美发音差异对大学生英语听力理解的影响及对策
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  摘 要:从英美发音差异的复杂性、英语听力教学中发音的断续性和听力材料发音的单一性三个方面,分析了英

美发音差异对大学生英语听力造成的影响,进而从科学性、技术性和生本性三个原则出发探讨规避影响的方法,以帮

助学生避免英语听力理解过程中因英美发音差异而造成的失误。
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  在我国,对于英语非母语的学习者来说,影响听力
理解的因素很多,其中容易被忽视的是英美发音差异。
当前,国内高校大多只对英语专业的学生开设语音学
相关的课程,尚未向非英语专业学生提供语音学专门
课程,使得非英语专业学生在听力练习和听力测试中
“闻音不知义、阅词方释然”的现象屡见不鲜。例如:
“halfcheeseplease”有 可 能 被 误 解 为“havecheese
please”,因为“have”的英式发音跟“half”的美式发音相
似;“thecolorofhercollarisred”则可能被误解为“the
colorofhercolorisred”,因为“collar”的美式发音同
“color”的英式发音极其相近。在大学英语教学中,指
导学生系统学习并扎实掌握英美发音的区别,不仅是
帮助学生规避因英语发音差异而造成误解的重要路
径,也是契合我国现阶段英语学习和考试实际需要的
必要举措[1]。为此,本文从英美发音差异的复杂性、英
语听力教学中发音的断续性和听力材料发音的单一性
三个方面分析英美发音差异对大学生英语听力理解造
成的影响,进而从科学性、技术性和生本性三个原则出
发探讨大学英语听力教学中英美发音差异教学的具体
路径,为提高大学生英语听力理解能力提供具有实践
操作性的应用理路,从而帮助学生避免英语听力理解
过程中因英美发音差异而造成的失误。
  一、英美发音差异对大学生英语听力理解的
影响
  在大学英语听力教学中,不少学生常常感觉音频
学习材料中的一些词句似曾相识,但又听不明白、不知
所云。在看到原始听力材料后,他们往往恍然大悟,原

来是这些词句没有使用自己平时习以为常的发音。因
此,英美发音的差异很容易引起学生对音频材料内容
的不解或者是误解,长此以往就会挫伤学生的学习兴
趣,甚至造成学生对英语听力学习的恐惧心理。应该
说,英美发音差异对大学生英语听力理解的影响是以
下三种因素复合作用的结果。
  (一)英美发音差异的复杂性

  如果说汉语的官方口语是普通话,那么英国的官
方口语就是ReceivedPronunciation(RP,标准发音),受
过良好教育的英国人一般都喜欢说这种优雅口语,尤
其以英格兰南部地区的口音为代表。美国普通话一般
认为是GeneralAmerican(GA,普通美音),也叫标准中
西部美语,以芝加哥英语为代表。英美发音在音段和
超音段特征方面都存在着明显差异[2]。例如god和
stop中字母o的发音,在英音中的音标为[ɔ],在美音中
的音标则为/a/或/a:/。英美发音中除了元音[i:]和
[u:]的音质基本相同,其它元音在舌位展度和口唇张
度方面都有差异。在分辨英美发音差异时,经常需要
借助发音器官侧面图与舌位图进行区分和辨识。例
如,英音中字母r只有在元音前才发音,如real['ri:əl],
在辅音前或词尾时则不发音;美音中字母r在辅音前发
明显的巻舌音,在词尾时亦发音,如:farm/fa:rm/,
car/ka:r/。尽管一些单词在英音和美音中都使用同样
的音标,但发音情况不相同。当清辅音/t/夹在两个元
音之间,并且前一个为重读元音、后一个为轻读元音
时,如writer、1atter、peta1等单词,美音习惯将清辅音
浊化,writer和rider、1atter和1ader、peta1和pedal的发
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音就几乎无区别。在英美发音中,有多个常用单词的
重音位置并不相同,有些还伴随着元音、辅音发音的差
异。例如:address用作名词时英美发音分别是/ə'dres/
和/'ædres/,用作动词时均读作/ə'dres/,debris的英美
发音分别是/'debri:/和/də'bri:/,laboratory的英美发
音分别是/l􀱸'bɔrətri/和/'læbrətɔri/。两种发音除了在音
段方面有明显区别,在超音段方面也有明显差异。英
音语调抑扬顿挫,调域之间的变化比较明显;美音句式
平稳和缓,调域之间的变化比较平和。在处理重读音
节的读音和句子重读时,英音习惯于强化重读音节、重
读词或词组的读音,对于非重读的词或词组往往一带
而过;美音则没有强化重读的习惯,而是循循跟进、慢
慢出声,这种平缓的语音节奏更容易让人听懂。
  (二)英语听力教学中发音的断续性

  英语作为国际通用语言,是我国在义务教育阶段
就已开设的必修课。长期以来,中小学阶段的英语教
材和配套的音频材料大都使用英式英语,学生对英式
发音自然比较熟悉。但是,大学阶段的英语教材更多
地使用美式英语,这就导致学生在英语学习中不得不
面对发音断层现象,在听力理解上产生很多误解。由
于一些词汇与学生平时所熟悉的发音有很大差异,就
必然导致学生在词汇发音方面的困惑,感到听力材料
难以听懂并频频在听力学习和考试中出现失误。
  (三)听力材料发音的单一性

  近年来,随着美国影视剧作品、真人秀节目、美语
演讲、美语歌曲的流行和传播,越来越多的学生对美式
英语兴致盎然、颇为青睐。在大学校园中,学生学习美
语的热情不断增长,在英语学习中往往有意无意地选
择美式发音。英美混杂式发音现象的出现对学生的听
力学习造成了干扰。当前我国大学英语的各类听力考
试中的音频材料,兼有英式和美式发音的内容,二者所
占比例基本相当。在这种现实情况下,学生若是无法
分辨和正确掌握英美发音的差异,在日常听力学习和
听力考试中必然面临巨大挑战。
  二、高校英语听力课中英美发音差异教学的
基本原则
  虽然国内外学者对于英语标准发音的观点各不相
同,但是根据我国学生英语学习和考试的实际情况,在
国际英语语音标准仍然以英音和美音为主导的情况
下,系统学习英美发音的差异可以避免英语听力中因
发音差异产生的误解,有利于提高学生学习英语的兴
趣。只有在英语听力教学中根据教学大纲安排和学生
实际需要,组织实施英美发音差异教学,指导学生充分
认识英语多元化发音现象和英美发音的区别,才能帮
助他们正确把握英美两种通用语音标准的学习要求,
提高对不同规范下英语发音的理解力和准确度,从而
避免因发音差异而造成的听力学习障碍。开展英美发
音差异教学可谓刻不容缓,教师应该遵循以下三项原
则循序推进。
  (一)科学性原则是前提

  所谓科学性,是指教师要以语音学知识和教学方
法为施教依据,为英美发音差异教学活动筑牢坚实的
方法论基础,避免教学组织的随意性,保障教学目标的
实现。当前,大学英语听力教学中存在着比较明显的
重实践轻理论的现象。一些教师忽视语音学知识的指
导作用,过度强调实践训练的意义和效果,甚至认为提
高英语听力、掌握语音技能只有通过熟能生巧的实践
训练才能实现[3]。基于这样的错位判断和偏差认识,

他们往往要求学生大量观看英美影视剧作品,在实际
的感官体验中了解英美发音的区别,在反复的模仿比
对中掌握两种发音的窍门,但是这样的听力训练往往
会事倍功半,甚至会徒劳无功。对于那些具有一定语
音基础和语言学习天赋的学生确实可以在这样的反复
训练中习得英美发音差异,但对于那些英语基础不牢、
语音知识欠缺的学生,面对英美发音差异本就茫然无
措,在没有科学理论指导的情况下进行实践训练自然
难有所成。运用语音学的理论方法进行英美发音差异
教学可保证既定目标的实现,甚至达到事半功倍的效
果。在英语听力教学中,教师要理论联系实际地阐明
英美发音方式的异同,帮助学生掌握必要的语音学知
识,在此基础上练习英音和美音下的正音与连贯语流,
着力培养学生对英美两种发音的辨识能力,提高在英
美发音方面的自我纠正水平。
  (二)技术性原则是关键

  所谓技术性,是指教师要把理论性的发音知识和
可拟性的经验技巧结合起来,对一些复杂的发音步骤
进行技术化的加工处理,形成具有实际操作性的简明
易懂的发音方法,达到以简驭繁、化难为易的教学效
果。教学本身就是一门艺术,教师不仅要有充足的语
音知识储备,还要把这些书本层面的发音知识转换成
操作层面的技术步骤,在生动活泼、寓教于乐的氛围中
引导学生掌握英美发音的知识与方法,突破发音难点,
把握重点要点。例如,教师可以运用国际音标图和发
音器官方位图等可视化、直观性的教学工具,说明英美
发音中/e/与/æ/的细小区别。在英音中/e/的发音,要
把嘴唇张到中指的宽度,嘴角要朝两侧轻撇,整个嘴巴
表现为微笑状;/æ/的发音,要把嘴唇张到食指叠加中
指的宽度,嘴角要松缓平和,嘴巴要向着上下方向张
开。在美音中,/e/与/æ/的发音就没有明显的口型差
异,需要通过观察器官图上的舌形变化加以区分。
发/e/音时,需要在口腔内将舌头前部向前略推,发/æ/
音时则需要舌头前部向后略缩并伴之鼻腔共鸣。通过
这样的技术性演示,学生才能正确分辨两个音标在英
美发音中的差异。
  (三)生本性原则是重要保障

  所谓生本性,是指教师要秉持学生中心理念来设
计和开展具有区分度的教学活动,因材施教,因生而
异,最大限度地满足不同专业背景、不同知识体系的学
生群体的学习需要。一方面,教师要根据学生的知识
结构来制定听力学习规划,提供必要的学习咨询。由
于高校学生来自不同地区,受制于地方性口音的影响,
他们在英语发音方面存在的问题必然不尽相同。教师
要开展深入细致的学情调查,充分了解每位学生在英
语发音方面的特点,并分别提出有针对性、差异性的学
习建议,为学生有重点地练习英音或者美音指明方向。
另一方面,教师要结合学生的发展需要来选择听力学
习内容,确定听力教学目标。由于不同专业背景的学
生学习英语的目的不尽相同,这就需要结合他们的学
习需要而组织英语听力教学。对于英语专业学生而
言,发音的准确性同自己的专业能力直接关联,就需要
教师强化英美发音差异的理论教学和实践指导;对于
大部分非英语专业学生而言,教师应该着重提供一些
以实用性和交际性为主的语音练习材料,对英美发音
差异做一些趣味性介绍,重点提升学生面对语音材料
的可懂度和识别力;对于具有出国留学需要的学生而
言,教师要结合他们入境地的发音习惯强化听说训练,

35

李佳瑜,等:英美发音差异对大学生英语听力理解的影响及对策



进行专门的英音或美音练习。
  三、大学英语听力教学中英美发音差异教学
的路径
  意识到英美发音差异对英语听力理解的潜在影响
并采取相应的规避措施,对于提高大学生英语听力理
解能力具有重要意义。当然,英美发音差异教学并不
是要设置专门的发音课程或在听力课上开辟专栏,而
是要求教师在听力教学活动中秉持英语语音模式多元
化理念,比较英美发音的异同,帮助学生了解不同发音
的特点,提高英语听说能力。在高校英语听力课中开
展英美发音差异教学活动,就需要从以下三个维度同
向用力。
  (一)合理编组教材,优化语音教学内容

  教材是教学活动的基本依托,但近年来我国公开
发行的英语语音教材都存在着一些制约教学活动开展
的共性问题。一是许多教材附带的音频材料同文本内
容并不一致,经常发生文本音标采用英式发音而音频
材料使用美式发音的情况,这就容易导致学生混淆英
美发音;二是很多教材没有兼顾学生对英美发音模式
的不同偏好,单向化地采用了其中一种发音标准,不能
充分契合学生的学习需求;三是大部分教材提供了语
音练习材料,却没有语音基础理论和英美发音知识的
相关介绍,导致学生在练习发音的过程中缺乏必要的
理论支撑而迷茫无措。
  显然,现行教材虽能为学生认识音标、模仿发音提
供参照,但不能有效满足学生系统掌握发音规则和进
行正确发音的学习诉求,这就要求教师从开展英美发
音差异教学的角度编写英语语音教材,并在教材编写
工作中把握以下三项要求。一要“全”,即教材内容模
块要全面,既提供练习材料,也讲解理论方法。也就是
说,语音教材既要提供英美两种语音模式的发音练习
材料和发音器官图示,还要包括必要的发音规则说明
和语音理论讲解,向学生介绍唇形变化、口腔构造、发
音方式等理论知识,确保学生了解人体器官在英语发
音中的作用和相应变化。二要“实”,即教材内容体系
要务实,能够解决学生的实际困难,满足学生的实际需
要。语音教材必须提供切中学生学习需要和心理趋好
的实践训练资料,确保学生能够在发音理论的指导下,
对照音频材料进行演练,在乐学易学的体验中学习发
音知识。三要“巧”,即教材内容编排要巧妙,要根据遗
忘规律来巧妙安排内容结构,巩固学生对英美发音差
异的理解和认知。语音教材中英美发音差异内容的设
计,必须充分考虑呈现方式和编排顺序对学习记忆与
内容复现的影响,在教材第一单元编排英美发音差异
的学习内容,并在中间单元进行必要的回顾,在教材终
章予以回应和总结,这样既能加强学生对于发音学习
的重视,又能强化和巩固学习记忆的效果。
  (二)提高自身能力,科学设计教学活动

  教师是教学活动的主导,开展英美差异教学需要
教师更新教学理念、充实语音知识、创新教学内容[4]。
  1.教师要牢固树立多元化英语语音模式的教学理
念。尽管英语教师不必成为语音学专家,但应该在教
学活动中向学生说明多元化是英语语音模式的本然现
象,在英音、美音之外还有印度英语、澳洲英语等变体
形态,在英音和美音国家内部又有类似于汉语方言的
地域口音之别。而且,英语语音标准绝不可能恒定不
变,随着二战以来美国文化的强势传播,美音的国际影
响与日俱增,英音地位已经有所下降。教师只有引导

学生了解英语语音模式的现状和特点,才能指导学生
以科学的态度和发展的思维看待英美发音差异,并结
合自身兴趣和学业需要来选择所要学习的语音模式。
  2.教师要具备英美发音差异教学的相应能力。虽
然教师不必达到英音或美音本族语者的发音标准,但
指导学生分辨英美发音差异和掌握相应发音规律则是
教师必备的能力要求。换言之,教师绝不能基于自身
对某种语音的偏好和习惯而强制性地要求学生仅仅学
习英音或是美音,而是要积极学习语音学相关的理论
知识,掌握英美发音方面的前沿理论,筑牢英语听力教
学的知识基础,培养学生正确的发音习惯。
  3.教师要合理安排英美发音差异教学的内容。一
方面,要阐明音素层面的英美发音区别,指导学生充分
掌握英美语音模式下元音和辅音的正确发音。英音和
美音最大的差别就在元音,如either的英音为/aiðə/,美
音却为/iðə/,读音之别在于/ai/和/i/;dance的英音为
/da:ns/,美音则为/dæns/,/a:/和/æ/又成为区别所
在。在音类方面,英音比美音多出一个后元音/ɔ:/与三
个双元音/iə/,/eə/和/uə/,/ɔ:/美音发作/a:/或/ɔr/,
另外三个双元音则依次发作/Ir/,/εr/和/ur/。在重音
方面,英音中一个单词一般只有一个重音,在美音中则
可能有重音和次重音,而且同一单词在英音和美音中
的重音位置也不相同。例如advertisement在英音中为
/əd'və:tismənt/,在美音中为/ædvər'taIzmənt/,美音中增
加了次重音。在语调方面,英音和美音的差异极其明
显,英音读来铿锵交错,美音句式和缓舒畅。头重脚轻
是英音的特色,通常在句中第一个重读音节处将音调
升至最高,接着逐步下降,整个语调表现为阶梯下落
状,即使遇到需要提升音调的问句,英音的语调仍是由
高而低,但会在调核处将音调再度升高,这也就是英音
常说的“抑扬顿挫”。美音都是由中低音调开头,只是
在遇到关键词和需要调核之处才会升高语调,总体表
现平和,没有英音那样鲜明的节奏变化。教师指导学
生掌握英美发音方面的这些差异,就能帮助他们正确
提取句中信息,提高听力理解的正确性。
  (三)创新教学思路,指导学生多向学习

  学生作为教学活动的主体,他们的学习方式直接
决定着英美差异教学的成效。不论教材内容多么详实
完美,教师讲授如何滴水不漏,若是学生没有合理的学
习机制和相应的辛勤付出,教学目标也是无从实现[5]。
为此,教师必须立足现代教育理念,结合学生的知识基
础和求知兴趣,指导他们从课堂学习、课后练习、线上
钻研等三个向度着手,扎实学好英语语音知识。
  首先,在课堂指导学生认真学。学校课堂是学习
交流的第一阵地,是学生学习英美发音知识的主要渠
道。教师要向学生认真讲解英语语音知识和发音技
巧,引导学生将其中的精义随听随记、入脑入心,并同
学生积极交流,解其语音学习之惑,促其提高语言运用
能力,形成对英美语音模式和发音技法的初步了解。
  其次,在课后要求学生扎实练。实践训练是理论
学习的必要补充,是学生掌握英美发音知识的关键步
骤。教师应该要求学生每天进行听力训练,听取BBC、
VOA和欧美影视剧中那些纯正地道的英音或美音,主
动接受来自学长的朋辈语音辅导[6],在这样的实践训
练中提升语音学习兴趣,真切领会教师在课堂上讲授
的英语语音知识,逐渐实现从理论知识到应用能力的
转化和升华。 (下转第58页)
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极回应。从其功能的角度对语料中的他人重复进行编码
和统计发现,语料中不同功用的他人重复分布不均。在此
基础上,以话语分析为工具,从社会认知理论视角分析其
形成的原因,包括即时语境协同、文化语境适应、参与倾向。
研究中我们发现,被试生生会话中还表现出诸多显性话语
特征,如修正、异议、语码转换等,限于篇幅,这些问题有待
进一步研究。
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  最后,在线上引导学生积极学习。课堂教学时间终究
有限,教师只能讲解英美发音方面的重难点问题,所讲内
容不一定完全契合学生的兴趣点。线上平台则可以不受
时间制约,有效拓展语音教学的时空维度[7]。教师要利用
网络平台帮助学生理解英美发音知识,掌握英美发音的技
能,及时回答学生的提问和疑惑,引导他们上网查阅相关
的英语语音知识,了解英语语音的历史和现状,掌握语音
学的理论和方法,明晰英美两种语音模式的差异和特点。

  四、结语
  英美发音差异对大学生英语听力理解的影响是一个
同语音模式、教育体系、听力教材都有一定关联的复合型
问题,在大学英语听力教学中表现尤为突出,严重制约着
学生的听力理解能力和口语表达能力的提高。为此,在大
学英语听力教学中,教师要按照科学性、技术性、生本性三
项原则开展英美发音差异教学。在具体实施环节,教师既
要合理地选择听力教材,又要系统地讲授语音知识,还要

引导学生进行多向度的学习,切实保证英美发音差异教学
的正常开展,有效提高学生的英语听力理解能力。
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