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元认知策略对英语专业学生前元音
产出效果的实证研究

赵萌菲,曹瑞斓
(安徽工业大学 外国语学院,安徽 马鞍山243002)

  摘 要:元认知策略是学习者利用认知对知识进行加工,通过计划、监控和评价来调节语言学习的一种学习方

法。基于元认知策略理论以及大学生语音学习现状,以安徽工业大学英语专业一年级60名学生为研究对象,设计了

为期12周的元认知策略教学实证研究,探讨元认知策略理论在四个前元音/i/、/I/、/e/、/æ/产出中的实际教学作用。
研究发现元认知策略能有效提高语音课堂教学效果,对前元音正确产出的促进作用为:/æ/>/e/>/i/>/I/。
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  Abstract:Metacognitivestrategyisalearningmethodinwhichlearnersusecognitiontoprocessknowledgeandadjust
languagelearningthroughplanning,monitoringandevaluation.Basedonthetheoryofmetacognitivestrategyandcurrent
situationofcollegestudents’phoneticlearning,thispaperdesignsa12-weekempiricalstudyontheteachingofmetacogni-
tivestrategyamong60firstyearEnglishmajorsinAnhuiUniversityofTechnology,andexploresthepracticalteaching
effectofmetacognitivestrategytheoryintheproductionoffourfrontvowels/i/、/I/、/e/、/æ/.Resultsshowthatmetacog-
nitivestrategiescaneffectivelyimprovetheeffectofphoneticteaching,andthepositiveeffectsonthecorrectproductionof
frontvowelsare:/æ/>/e/>/i/>/I/.
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  一、英语语音重要性及教学现状
  英语在对外交流中起到了沟通、桥梁、媒介作用。
语音是语言的基本组成部分,是口语能力的重要体现,
是对外交流顺利进行的前提。想要成功进行英语交
流、理解别人或者被别人理解,就必须要精确地感知和
输出英语元音音素[1]。Jenkins的实证研究表明,在英
语交际过程中,发音是导致沟通失败的最常见并且也
是最难解决的因素。良好的语音有利于学生提高信
心,激发主动性,提高学习效率[2]。因此,高校外语教
学应重视英语语音的学习。
  在语音教学中,因为受到汉语元音系统和发音的
影响,很多学生已经固化汉语元音发音方式和发音特
点,难以很好地习得和产出正确的英语元音,因此元音
教学一直是重难点[3]。元音的感知和习得的好坏直接
影响到发音准确性和语言交际的效果[4]。周卫京、宋
会萍通过实证研究表明,在单词朗读中元音的产出错
误率大于辅音产出错误率,其中前元音的错误率最高,
达到15%[5]。Molholt认为汉语普通话具有比英语更
高的发音频率,中国学生不能很好地区别英语中的
/i/、/I/、/e/、/æ/四个前元音[6]。因此本文研究重点是

四个产出难度较大的前元音:前高非圆唇元音/i/、前高
非圆唇元音/I/、前中高非圆唇元音/e/、前低非圆唇元
音/æ/的产出上,以期为英语语音教学提供参考。
  二、学习策略及元认知策略
  20世纪70年代以来,有关学习策略的研究逐渐兴
盛起来。国内外学者通过信息加工理论、策略与语言
材料的关系、使用策略目的和策略与学习过程的关系
等不同角度对学习策略做了不同层次的定义。学习策
略是成功的语言学习者准确高效运用有意义信息、主
动的语言学习过程,并能够在此过程中逐步增强语言
能力,是一种提高第二语言学习水平的方法[7-8]。学习
策略的实质是为了达到特定的学习目标,以对学习环
境、学习者、学习材料、学习评价等因素的认识为基础,
对学习活动进行调控的执行过程[9-10]。文秋芳认为学
习策略是为有效学习而采取的策略,可以分为管理策
略和语言学习策略[11]。王立非指出学习策略是语言学
习者在学习语言的过程中所从事的有意或无意的过
程[12]。总而言之,学习策略在语言学习中扮演重要
角色。
  最早提出元认知概念的是美国斯坦福大学心理学
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家JohnFlavell,他将元认知定义为对认知对象、认知活
动的知识和认知,核心是对认知的认知。他认为增强
元认知知识的数量、质量以及元认知监测和调节对儿
童及成人的学习都大有帮助[13]。元认知策略是一种高
层次的管理技能和学习策略,是学习者利用认知处理
知识,通过计划、监控、评估和矫正来指导学生学会学
习。元认知概念本质上包括以下两个方面:一是有关
认知的知识,即一套完整的相对静态的知识体系;二是
对认知活动的监控和调节,是动态的活动过程。O’
Mally&Chamot认为学习策略是学习者个性化的思维
和行动,能够帮助学习、记忆和理解新信息。他们将学
习策略分为元认知策略、认知策略、社会情感策略。其
中元认知策略具体分为八个范畴:预先准备、引导注
意、选择注意、自我管理、事先练习、自我监控、延迟表达
和自我评价[14]。Cohen提出元认知策略是对语言学习
活动及语言使用发生之前进行的评估和计划、学习过
程中的计划和评估以及学习之后的总结评价。元认知
策略帮助学习者规范认知、有计划的学习及对学习效
果进行评估,有利于提高交际能力[15]。
  目前国内外对元认知学习策略的研究主要集中于
阅读、听力和写作,而基于元认知策略对大学英语语音
教学的研究则相对较少[16]。张菊花、李黄川通过对

2002-2011年我国关于元认知策略研究文献的统计,
指出英语学科的元认知策略研究注重对英语综合策略
的研究,其次是听力策略和阅读策略的研究[17]。在英
语语音方面,实证研究表明元认知策略在大学非英语
专业、高中及中等职业技术学校学前专业的语音教学
中有显著作用[16,18-19]。但这些文章并未探讨元认知策
略在具体的前元音教学中的作用。
  结合目前的英语语音教学现状以及对语音产出的
各类研究,本文探讨了元认知策略能否提高语音课堂
前元音教学效率及学生语音水平,进而为大学英语语
音教学提供进一步参考。
  三、研究设计
  本研究以元认知策略为理论基础,以课内语音知
识点教学、课外英语原声电影片段配音练习并撰写学
习计划、心得和评价表为实验方法,在语音课实验班中
开展了为期12周的元认知策略教学实验,引导学生在
学习过程中注意目标设定、学习规划、过程监督和自我
反思。通过实验班与对照班的前元音产出数据对比分
析,旨在发现元认知策略理论在英语专业语音课中四
个前元音/i/、/I/、/e/、/æ/产出的实际教学作用。
  (一)研究问题

  本研究要解答以下两个问题:(1)元认知策略能否
促进四个前元音的正确产出? (2)元认知策略对四个
前元音的正确产出促进作用分别有多大?
  (二)研究对象

  本研究受试者为安徽工业大学英语专业本科一年
级学生,实验班和对照班各30人,共60人。运用SPSS
数据分析软件分析两个班学生高考英语成绩,得出两
个班平均分相差无几,英语能力没有显著差异(Mean=
127.06,126.83;t=0.149,P=0.900>0.05),具备可
比性。

  (三)实验过程

  参与本次研究的受试者在大学一年级第一学期参
加了每周2学时、为期12周的英语语音与正音课程,以
普通高等教育“十一五”国家级规划教材《现代大学英
语语音教程》第二版为教材。授课教师均有海外留学
背景,参加过国家级、省级教学大赛并获奖,英语语音
及口语水平得到过专家认可。
  实验班在语音课开始之初,教师首先引入元认知
策略的概念,提高学生对自身发音特点、学习风格、学
习重难点的分析总结。其次,利用图片、视频、手指触
摸等资料和方法指导学生分辨唇、齿、舌等发音器官,
讲授发音方法和发音位置。在此基础上,教师讲授音
素、语音变体异同、元辅音、连读、重读、语调、节奏等音
段及超音段语音特征,使学生充分理解和掌握英语发
音特点及规律。再次,学生对语音学习内容、过程进行
规划、监控,即元认知策略中的选择注意、自我管理和
事先练习。学生6人一组,每人每周进行四次语音配
音模仿训练,配音内容为英音、美音原版视频或音频,
每次不少于20分钟。最后,针对元认知策略中的自我
管理、自我监控和自我评价,每人每周提交一份录音文
件和一篇语音训练周记,详细记录一周的学习情况,包
括对学期初设定的学习目标进行复盘检查,明确进步
之处,梳理重难点,适当调整今后的学习目标、学习内
容等。教师收集学生的录音文件和周记,进行评价和
反馈,督促学生对学习目标、学习方法、重难点及时进
行评估,并对学生取得的进步给出适当表扬、对畏难情
绪给予安慰和鼓励。实验班和对照班的教学任务、教
学进度、作业布置方面全部统一,但对照班同学无须记
录周记,不强调准备、规划、监控、反思和调整。虽然本
研究关注前元音的学习成果,但实验班和对照班均未
特别强调或偏重前元音的教学。
  (四)测试材料

  本研究采用实证研究方式,前测与后测均为语音
产出录音,前测朗读材料来源于课程教材第12至14页
的语音自测练习。后测朗读材料为安徽工业大学英语
语音与正音课程期末考试试卷。实验班与对照班均未
提前接触测试材料。参照张文忠、王东焱[3]的实验设
计,并结合实际情况,本研究将实验前测与后测中的每
个目标音段承载词都设为3个,见表1。测试词汇均为
高频词汇,没有生僻词。

表1 前测、后测朗读材料中目标音段承载词列表

目标音段 承载词(前测) 承载词(后测)

/i/ Eat,sea,meeting Disease,sheep,cheap
/I/ Finish,singer,bridge Bill,ship,chip
/e/ Bed,wet,share Pepper,letter,excellent
/æ/ Bad,happy,have That,had,back

  四、数据收集与分析
  本实验前测在语音课第一次课之后进行,后测在
期末考试中进行。两次测试录音均在语音室录制提
交。两名任课教师对学生的音频材料进行反复精听,
协商一致后判定目标音段的语音产出正确与否。
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  (一)实验前测结果及分析

  借鉴张文忠、王东焱[3]的数据分析方法,首先计算
出每一个目标音段的所有受试发音错误次数,然后再
通过公式“目标音段所有受试错误总次数/(该音段承
载词数量×受试人数)=目标音段产出错误率”计算出
四个前元音的产出错误率。

表2 前测目标音段产出错误率

目标音段 /i/ /I/ /e/ /æ/ 总平均 标准差

实验班错误率(%) 27.77 44.44 36.66 31.11 34.99 7.28

对照班错误率(%) 27.77 42.22 33.33 28.88 33.05 6.56

  根据表2我们可以看出两个班目标音段产出错误

率非常相近,其中前高非圆唇元音/i/的错误率在四个
前元音中是最低的,均为27.77%;和/i/发音方式、发音
位置都非常接近的前高非圆唇元音/I/的产出错误率最
高,达40%以上,其中实验班比对照班高2.22%。这也
验证了邓君敏、翟士钊的研究结果,对于中国学生来
说,/I/是一个产出难点[20-21]。四个前元音中错误率第
二的是前中高非圆唇元音/e/,两个班都超过30%。前
低非圆唇元音/æ/的错误率占第三,实验班比对照班高

2.23%。两个班的错误率占比相似,可以看出对于该年
级学生来说,这些前元音的产出难度为:/I/>/e/>/
æ/>/i/。SPSS软件t检验得出语音课开始之前两个
班在这四个前元音的产出错误率上没有显著差异,如
表3所示(P=0.705>0.05)。

表3 对照班、实验班前测结果t检验

独立样本检验

莱文方差等同性检验 平均值等同性t检验

F 显著性 t 自由度
Sig.
(双尾)

平均值

差值

标准误差

差值

差值95% 置信区间

下限 上限

错误率
假定等方差 0.10 0.75 0.39 6 0.70 1.94 4.90 -10.05 13.94

不假定等方差 0.39 5.93 0.70 1.94 4.90 -10.08 13.97

  (二)实验后测结果及分析

  经过12周的语音教学,学生在目标音段上取得的
进步可以通过表4得出。

表4 后测目标音段产出错误率

目标音段 /i/ /I/ /e/ /æ/ 总平均 标准差

实验班错误率(%) 13.33 22.22 16.66 10 15.55 5.21
对照班错误率(%) 22.22 32.22 27.77 18.88 25.27 5.90

  根据表4我们可以看出两班错误率最高的元音仍

然是/I/,其中实验班22.22%,对照班32.22%。两个班
错误率最低的元音由前测中的/i/变为/æ/,其中实验
班10%,对照班18.88%,可见语音课的训练能使/æ/得
到较明显的改善和提高,而/i/则较为困难。对比后测
两组数据,两个班目标音段产出错误率均为:/I/>/e/
>/i/>/æ/,实验班目标音段产出错误率均低于对照
班。SPSS软件t检验可以看出两个班在这四个前元音
的后测产出错误率上发生显著差异,如表5所示(P=
0.049<0.05)。

表5 对照班、实验班后测结果t检验

独立样本检验

莱文方差等同性检验 平均值等同性t检验

F 显著性 t 自由度
Sig.
(双尾)

平均值

差值

标准误差

差值

差值95% 置信区间

下限 上限

错误率
假定等方差 0.22 0.64 -2.46 6 0.049 -9.72 3.93 -19.35 -0.08

不假定等方差 -2.46 5.90 0.049 -9.72 3.93 -19.39 -0.04

  因此,我们得出结论:语音课的教学能够促进学生
在目标音段上的正确产出,同时也可以回答研究问题
中的第一个问题,元认知策略在前元音教学中可以起
到积极作用,但在语音课上的应用对目标音段的正确
产出促进作用分别有多大呢? 表6通过对比两个班目
标音段前测与后测产出错误下降率来阐述其在目标音
段输出上的改善情况。

表6 实验班、对照班目标音段前测、
后测产出错误下降率对比

目标音段 /i/ /I/ /e/ /æ/ 总平均

实验班错误率下降率(%) 52 50 54.56 67.86 56.1

对照班错误率下降率(%) 20 23.69 16.68 34.63 23.8

  总体上看,实验班目标音段的输出错误率下降了

56.1%,学生在前元音的输出上有了很大改善和提高。
对照班错误率下降了23.8%,由此可看出普通语音课
教学也能帮助学生提高语音水平,但元认知策略在语
音教学中起到的教学效果更为明显。为了回答第二个
研究问题,我们分别来看这四个前元音数据,实验班错
误率下降率为:/æ/>/e/>/i/>/I/。
  首先,元认知策略对/æ/的教学效果最好。在前测
中,/æ/的产出错误率占第三,对于大多数中国学生来
说,该音和汉语发音相差较大,但经过12周元认知策略
的教学,实验班在后测中对/æ/有了明显的改善;对照
班/æ/的产出改善程度虽然不如实验班明显,但也是四
个目标音段中改善情况最好的。这和马林的研究结果
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相同,中国学生对/æ/的发音感到困难,但经过学习训
练之后都能比较准确地产出[6]。
  其次是/e/。如图1元音舌位口型图所示,前中高
非圆唇元音/e/开口度和舌位都较难把握,许多学生会
将/e/音与单元音/æ/和双元音/eI/混淆。例如,将bed
读成bad,将pepper读成paper。在前测与后测中/e/的
产出错误率排第二,仅次于/I/,产出难度也相当大。表

6也可以看出,在对照班中,四个目标音段产出改善程
度最低的就是/e/。但是,经过元认知策略教学之后,实
验班被试在/e/音输出上能取得较好的改善,排第二,仅
次于/æ/。

图1 元音舌位口型图

  最后,改善程度最差的是/I/和/i/。根据国内外诸
多语音研究以及本实验的结果,前高非圆唇元音/I/是
学生的产出难点。一方面,如图1所示,/I/和/i/在发
音位置和发音方式上非常接近,只是开口度稍微有一
些不同。另一方面,由于汉语“一”(yi)的发音很接近/
i/,很多学生无法正确区分/I/和/i/,并倾向于将/I/发
为/i/而不是将/i/发为/I/,例如学生会将ship读成

sheep,chip读成cheap而不是反过来。因此无论在前
测还是后测中,/i/的错误率均小于/I/。在前测中/i/音
的错误率最低,但通过后测数据的对比发现,对于该音
的改善效果却不尽如人意,部分学生受到汉语母语负
迁移的影响,将/i/和汉语的“一”音混淆,并且较难
改善。
  综上所述,我们可以回答第二个问题,元认知策略
对四个前元音产出的改善程度分别为:/æ/>/e/>/i/
>/I/。
  五、结语
  英语口语交际能力被视为当今社会一项重要技
能,对有效的沟通交流有积极的促进作用,英语语音教
学的重要性日益凸显。为了让语音课教学更有成效,
促使学生完成正确的语音产出,基于英语前元音的重
要性和难度,本研究以元认知策略为理论指导,设计了
为期12周的实证研究,讨论了元认知策略在英语语音
的前元音教学中的应用效果。数据分析发现,英语专
业大一学生在语音课开始之前,对英语中四个前元音
的产出错误率排列为:/I/>/e/>/æ/>/i/。经过语音
课12周的教学,实验班和对照班的前元音产出错误率
排列变为:/I/>/e/>/i/>/æ/。/I/和/e/仍然是产出

难点,而错误率最低的音则变为/æ/。实验班前元音产
出错误下降率为:/æ/>/e/>/i/>/I/。由此可以看出
语音课的教学确有成效,并且元认知策略的应用能够
有效提升英语语音教学效果,值得在语音教学中使用。
另外,在教学方式上,教师应当针对产出难度一直居高
不下的/I/、/e/两个前元音,做进一步的教学指导,让学
生充分感知并模仿这两个元音的开口度和舌位,加强
口腔肌肉记忆,从而进行更好的输出。
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