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新时代高校实施美育的价值意蕴与实践路径
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　　摘　要：高校开展美育工作有助于提升当代大学生的审美能力和人文素养，塑造大学生的道德情操和美好心灵，

对培育担当民族复兴大任的时代新人也具有重要意义。当前，高校美育工作存在美育价值观念弱化、课程体系不健

全、资源投入不足、评价体系缺位等方面的困境。高校应通过深化美育教学改革、优化实践表达形式、培养专业师

资队伍、营造校园美育文化、完善美育评价体系等措施加强美育工作，提升大学生审美素养。

　　关键词：高校美育；以美育人；实践路径

　　中图分类号：G641　　 　　　　文献标识码：A　　　　 　　文章编号：1671-9247(2024)04-0048-03

The Value Connotation and Practice Path of Implementing Aesthetic Education
in Universities in the New Era

WANG Guanying1，ZHOU Jiongyan2

（1. School of Resources and Environmental Engineering, Hefei University of Technology, Hefei 230009, Anhui, China；
2. School of Art, Sichuan University, Chengdu 610041, Sichuan, China）

　　Abstract：Carrying out aesthetic education in universities helps to enhance the aesthetic ability and humanistic literacy of con-
temporary college students, shape their moral character and beautiful soul, and is also of great significance for cultivating new gen-
erations who shoulder the great responsibility of national rejuvenation. At present,  there are difficulties in the aesthetic education
work in  universities,  such as  weakened values  in  aesthetic  education,  incomplete  curriculum system,  insufficient  resource  invest-
ment, and lack of evaluation system. Universities should strengthen aesthetic education work and enhance the aesthetic literacy of
college students by deepening the reform of aesthetic education teaching, optimizing practical expression forms, cultivating profes-
sional teaching staff, creating campus aesthetic education culture, and improving the aesthetic education evaluation system.
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随着中国特色社会主义进入新时代，人们物质生
活和精神生活水平得到了不断提高，对美的追求更是
成为大众时尚。美育是审美教育，也是情操教育和心
灵教育。国务院颁布的《关于全面加强和改进学校美
育工作的意见》为新时期美育工作提供了指导思想、
工作原则和实践方向。高校美育作为新时代高等教育
改革的重要任务，是高校落实立德树人根本任务的内
在需要 [1]。 

一、新时代高校实施美育的价值意蕴
全面加强和改进学校美育教育，就是要“做好美

育工作、弘扬中华美育精神”，坚持以美育人、以文化
人，提高学生审美和人文素养，让祖国青年一代身心
都健康成长 [2]。新时代，高校实施美育工作有着重要的
意义。 

（一）实现全面发展的重要途径

美育的功能和价值体现在对德、智、体、劳等方面
的发展具有渗透性和协调作用。首先，美育可以培养
高尚的道德情操。美育本身也包含着伦理道德诸如荣
辱感、羞耻心等德育元素。德育普遍采用理论性、规
范化的教育形式，而美育以生动具体的形式作用于人
的思维，德育借助美育实现潜移默化的教育效果，给人

以道德启示。其次，美育对智育具有促进作用。美育
活动能够调节人的大脑机能，开发智力，提高学习和工
作效率，在实践中增强观察力、提升想象力，从而培养
创造力，同时美学知识也已成为当代科技工作者知识
结构的重要方面。再次，美育和体育是促进身心健康
发展的两方面，美育致力于心灵健康，体育致力于身体
健康，两者间的关系是相辅相成的，美育能够促进身体
健康，体育本身也涵盖美的要素。最后，劳动教育和美
育相融相通，劳动创造价值，劳动也创造美。美从劳动
中来，人在不断的劳动过程中，审美的经验越来越丰富，
而这些积累的审美经验、审美感受又反过来参与更广
泛的劳动中去，从而使劳动成为美育的过程。 

（二）落实立德树人根本任务的应然趋势

美育是高校落实立德树人根本任务的内在要求。
美育作为一种特殊的教育手段，它可以通过人们对生
动、具体、可感的美的形象的直观感受，激发和净化人
的情感，陶冶思想情操，提高生活情趣，最终潜移默化
地起到教育作用。第一，美育有利于形成正确的自我
认知。部分大学生存在个人意识强烈、集体意识淡漠
等问题，美育能够激发大学生的责任意识，提升其自我
认知，帮助其正确处理个人、他人和社会关系的能力。
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第二，美育有助于培养学生的创新思维和能力。美育
能够指引学生追求真理，激发其追求真理的渴望和激
情。美育作为一种培养认识能力的重要方式，在教育
实践中能够促进学生的形象思维和抽象思维相协调，
开阔学生眼界，培养学生感知力、洞察力和创造力，使
其才能得以充分发挥。第三，美育具有调节人的心态
和情绪的作用。创造力是通过充分运用感知能力、思
维情感等诸多要素，提升把握新鲜事物的敏锐度和积
极改变自身的应变能力。 

（三）涵养学生独立健全人格的内在需求
高素质人才培养离不开审美教育。一个未经审美

教育熏陶的人既难以形成健全的人格，也难以成为高
素质人才 [3]。大学生重视加强审美修炼，不仅是时代的
要求，也是大学生自身发展的需要。青年大学生渴望
具备健康的体魄和优美的身姿，厌恶无聊、空虚、单调
的生活，希望有美妙的音乐、优秀的文学作品、丰富的
文体活动来充实自己的生活，这一切都需要在正确的
审美修养指导下实现。青年大学生加强审美修养，可
以懂得什么是美、什么是丑，什么是高尚、什么是卑微，
从而在感情上接受健康、高尚的审美观，按照美的规
律造就自身，使自己成为一个人格完美的人 [4]。 

（四）传承中华优秀传统文化的有力载体
高校一方面承担着把大学生培养成为社会主义建

设者和接班人的重要使命，同时也是传承文化、发扬
文化和创新文化的重要阵地 [5]。高校美育能够传承发
扬中华优秀传统文化，同时，中华优秀传统文化也为高
校美育提供教育资源 [6]。高校开展美育教育要走出美
育本身，从文化传承与创新上寻求着力点，站在民族文
化传承创新的高度，深挖中华优秀传统文化的美学资
源和价值，汲取中华优秀传统文化的精髓。在美育实
践中，要以审美能力和人文素养培育为核心，陶冶学生
情操，深植学生的民族情感，激活学生的创新思维，强
化学生的文化创新意识，让学生自觉肩负起传承中华
优秀传统文化的社会责任。 

二、当前高校实施美育的现实困境
美育作为情感教育是一种内在的情感需求，在我

国重视加强素质教育的今天，美育虽然受到前所未有
的重视，高校美育教育也走在快速发展的道路上，但是
在思想观念、课程资源、师资队伍、评价体系等方面仍
然存在一些不容忽视的问题。 

（一）美育观念弱化，引导作用不强
当前，新媒体环境下充斥着各式各样的审美观念

和价值倾向，大学生在潜移默化中接受着被扭曲的美
的价值观念，如在微博、抖音等网络平台，有人用低俗
的语言和猎奇的形象博取眼球，以此吸引大家的关注，
这对当下部分辨别能力不高的大学生来说是一种错误
的审美导向。从学校层面来看，部分高校不重视美育，
美育资源得不到有效整合。从教师层面来看，教师往
往只注重学生智育和德育的引导，强调专业学科建设，
忽视了美育课程的重要作用。从学生层面来看，部分
大学生对美育的认识仅仅停留在实践活动上，同时学
生学习的动机存在功利倾向，实践过程中缺乏思考，在
实践结束后往往收获甚少，更谈不上审美能力的培养。 

（二）美育课程流于形式，内容晦涩乏味
高校美育类课程往往属于选修课或者公选课的范

畴，且课程的教材选择过于理论化，内容晦涩乏味，课
堂教学主要侧重美育理论，致使部分学生产生厌烦情
绪，导致课程流于形式。有的学校在设置美育课程时
直接照搬其他地区和学校的做法，然而每个地区、学
校、专业都有着自身独特的美育资源，这样照搬照抄
的方式往往忽略了学校特色，没有深度挖掘不同地区、
学校、专业的知识背景与美育课程间的内在关系，也
没有重视学生的自身需求。美育课程设置脱离实际、
脱离时代特征，导致学校美育出现表面化、形式化、肤
浅化等现象，使得高校美育未能取得良好的效果。 

（三）美育投资不足，师资队伍薄弱
物质投资和师资队伍是高校美育得以开展的重要

保障。美育工作前期需要开展大量的基础设施建设，
如教学场地、音乐室、教学设备等。当前高校受学科
发展制约，大部分资金投入实验器具等教学物资上，很
难有额外的资金投入美育资源建设中 [7]。此外，美育教
师资源的短缺也是影响高校推进美育工作的一大难题。
部分高校美育教师大多是本校兼职教师，教学能力有
限。由于高校对美育教师队伍建设上缺少整体设计，
忽视对美育教师的专业培训，导致教学过程零散化、
碎片化，无法保障美育教育的教学质量，学生得不到系
统性、高质量的审美教育。 

（四）美育评价方式片面，评价体系有待完善
构建科学的评价体系不仅可以提升大学生的人文

素养和审美能力，还有助于推动高校美育工作质量改
进。美育在五育并举的高校育人体系中不被重视的这
一现实制约了高校美育工作的发展，同时也影响了高
校对美育评价的认识。当前的美育教育评价工作，一
方面忽视了评价具有发展性、长期性的特点，另一方
面未能考虑学生对美育评价的实际诉求，致使美育评
价流于形式 [8]。高校美育体系建设普遍存在主体单一、
内容匮乏等问题，进而导致评价体系的缺位。评价内
容上侧重对教师队伍和学生群体进行评价，忽略了学
校的校园管理、文化建设等因素在美育中的作用 ，
只有对高校美育进行全方位、多层次的评价分析，才
能给出针对性的改善方案，引领学生向善向上向美
发展。 

三、新时代加强高校美育的实践路径
聚焦当前美育教育发展的现实瓶颈问题，高校要

全面加强美育工作，从深化美育教学改革、优化美育
实践表达形式、培养专业师资队伍、加强校园文化建
设、完善美育评价体系等方面开创高校美育教育发展
的新格局。 

（一）深化美育教学改革，完善美育课程体系
加强高校美育教学改革，当务之急是要规范高校

美育教学体系，制定出一套适应新时期美育需要的课
程体系。课堂教学是高校美育的主渠道，加强课程建
设是发展美育的关键环节 [9]。由于个体受主观思维影
响，追求美、感受美的能力参差不齐，同时在缺乏系统
教学的前提下，每个人对美的追求大多浮于事物表面，
不能深入感知事物美的内涵。只有通过系统课程学习
掌握美育知识后，才能深刻体会美、感知美。深化美
育教学改革，规范课程体系，才能让学生更加系统且科
学地认知美。首先，高校要将美育全面纳入人才培养
方案，结合本校专业特色和师资力量实际，因地制宜打
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造特色美育课程体系，将美育课程要求纳入学分管理。
其次，要结合各专业特点有针对性地开发特色课程，激
发学生兴趣，增强大学生审美意识与审美能力。加大
美育公选课建设力度，除了既定专业课程外，可以引进
国内外一流的音乐、影视、戏曲等文化艺术课程，通过
开设艺术实践、艺术鉴赏、艺术史论等模块，让学生自
由选择。再次，加强优势学科课程与美育的融合。在
教学过程中，围绕美育目标，结合自身优势特点，将相
关学科课程与美育内容有机结合，强化美育的针对性。 

（二）突破传统，创新实践美学课堂
美既是创造力也是生产力，从实践中感知美、创

造美，将书本中的美育理论知识更好地运用于实践，让
大学生在实践与创造中认识美、体验美是新时期美育
教育的关键。当代大学生思想活跃，有巨大的发展潜
力，高校美育也要结合受教育对象的现实特征不断优
化活动形式，创新美育特色活动。在专业实训、科研、
实习等实践环节中融入美育，除了提升学生的专业技
能，还要注重培养学生的审美素养，让学生在实践中把
理论知识转化成审美技能与能力。要立足中华优秀传
统文化，开展特色活动，引导学生在中华优秀传统文化
实践活动中感受文化内涵，提高文化自信。在活动形
式上，高校可以发挥学生社团的主体作用开展各类中
华优秀传统文化展示活动，也可以依托各类传统节日
组织开展活动，激发大学生对“传统之美”的感知力，
在各类展演环境下得到熏陶感染。组织开展审美教育
活动，在推进美育实践工作中要与公益活动相结合，设
置以美育人的公益实践活动，让更多的学生参与进来，
触发美育公益精神，增强公益效应，培养大学生审美情
趣，提高其审美能力，提升其审美境界 [10]。 

（三）整合优化资源，加强师资队伍建设
高质量的师资队伍是加强高校美育工作与优质人

才培养的基础。美育教师人数较少、水平较低一直是
我国美育事业发展中面临的难题之一。高校加强美育
工作必须建立一支稳定可靠的美育教师队伍。一是要
加大美育师资选聘力度。在充分利用存量资源的同时
更要扩大增量，积极整合校内外资源，加强与艺术院校、
演艺公司、剧团等合作，聘用一定数量的兼职教师，将
更多优秀的美育教师补充进来，保证教师在数量上达
到要求。二是要强化师资培训。加强师资队伍专业化、
常态化培训，成立专门的美育教研室，发挥示范作用和
传帮带作用，不断提高教师业务能力和业务素质，在提
升教师自身能力的同时发挥美育益智、美育辅德、美
育健体、美育促劳的作用。三是要加强师资队伍的管
理。出台相关的激励政策，加大投资力度，使得美育教
师这支队伍保持相对稳定。还要拓宽师资发展空间，
建立激励评价和考核机制，开辟美育教师职称晋升通
道，为教师职业发展提供保障。 

（四）加强校园文化建设，营造良好美育环境
良好的校园氛围、优质的校园环境，不仅能感染

学生，还能更好地激发学生对生活工作的创造激情。
校园文化建设能够潜移默化地影响学生的审美情趣，
同时能够推动高校审美环境提升，促进审美氛围塑造。
对高校而言，校园文化既代表学校的办学理念，也是学
校整体人文素养的集中体现，校园文化建设深刻影响
高校美育工作质量。高校应充分利用自身的环境优势，

营造校园美育氛围，在校园内放置对学校发展有突出
贡献的人物雕塑，在校园景观的建造上加强审美设计，
注重美育元素的改造提升。通过局部空间的打造，使
教学楼、图书馆、校史馆等校园公共设施的建设有效
发挥美育功能，让学生在学习和生活的环境中发现美，
收获美 [10]。学校校史文化蕴含着丰富的美育资源，要
积极推动学校校史文化建设，积极宣传校史文化，在实
践中引导学生重视对校史馆和学校艺术场馆的利用，
培养学生认同感，增强美育的实践体验感和育人的有
效性。同时，高校还要与地方政府积极合作，吸引更
多文化设施布点校园，实现校内校外文化资源共建
共享。 

（五）完善美育评价体系，提升美育效果

美育评价对高校美育教育的整体效果具有导向、
激励作用。因此，对于美育的评价要有科学的标准，积
极探索过程性评价和多元化评价。在对学生的评价中
要注重激励性评价，尊重学生审美的个体差异，制定个
性化美育培养方案，实现美育评价标准和学生美育诉
求同频共振。对教师的评价也要明确标准，对其教学
效果、教学方式进行评价，形成师生双向维度发展，进
一步推进美育教学质量的提高。对高校的评价还要结
合各校、各地特色，开展共同目标下的差异化美育教
学，为不同地区培养特色人才。同时，国家层面要制定
规范统一的美育评价指标，从宏观上把控美育评价体
系建设。 

四、结语
高校开展美育工作对落实立德树人根本任务、促

进学生全面发展和健康人格的形成，都具有极为重要
的作用。高校美育的有效实施是一个长期性、系统性
的过程，要深化对美育内涵的科学认识，根据高校师资
水平、学生素养、设备资源等实际条件精准施策，使学
生在教育实践中发现美、感受美、欣赏美，提升学生美
育素养。
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