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城市绿色空间与居民健康关系的研究进展及未来展望
——基于 CiteSpace的文献可视化分析
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　　摘　要：城市绿色空间对居民的健康效益得到诸多实证，利用绿色空间进行主动性的健康干预是营造健康城市

的重要环节。应用 CiteSpace软件对 web of science、Google Scholar和中国知网核心数据库截至 2022年底收录的相关

文献进行可视化图谱分析，从研究热点、方法、健康结局及作用机制方面综述了当前的研究进展与不足，并对该领

域未来研究方向提出展望。应基于新兴技术探讨健康效益，在推进绿色空间健康效益阈值量化研究的同时，推动绿

色空间在特殊弱势群体、新兴技术方面的研究。
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——Literature Visualization Analysis Based on CiteSpace
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　　Abstract：The health benefits of urban green space on residents have been demonstrated. Using green space to carry out active
health intervention is an important part to build a healthy city. Based on the core data of web of science, Google Scholar and CNKI,
CiteSpace software was used to make a visualization analysis of relevant literatures collected before 2023, and the current research
progress and shortcomings were summarized from the aspects of research hotspots, methods, health outcomes and mechanisms. The
future research direction in this field is also prospected. Health benefits should be discussed based on emerging technologies. While
promoting quantitative research on the health benefits threshold of green space, green space research should be promoted in the di-
rection of special vulnerable groups and new technology.
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全球城市化加速，人口的高度聚集、环境风险因
素的高度叠加与城市生存空间形成矛盾，对人类健康
福祉产生威胁。随着慢性病（冠心病、高血压、哮喘等）
和流行性疾病（SARS、新冠等）的普发与多发，城市居
民健康问题备受关注。为有效应对城市健康危机，规
划建设健康城市成为全球战略。不同于医学技术被动
式的治疗手段，城市规划通过主动式的干预政策，营造
健康环境，已成为交叉学科的研究热点 [1]。大量实证研
究表明，绿色空间能有效改善环境质量，对人类健康具
有积极影响。当前城市绿色空间与居民健康相关性的
研究有何进展？本文拟通过对国内外城市绿色空间与
居民健康关系的相关文献进行收集与分析，从城市居
民生理、心理及社会健康出发，总结当前研究时空分
布特点、热点、指标及作用机制，发现当前研究的不足，
为城市景观、健康研究者或设计师提供参考。 

一、文献计量分析
以 web of science、Google Scholar和中国知网三个

跨学科研究人员常使用的数据库期刊论文为样本，数
据收截至 2022年底。初步搜索使用“绿色空间”与 “居

民健康”相关关键词进行组合。在 WOS核心数据库
搜索时，“绿色空间”关键词包括 green，green space，
green land，greenness；“居民健康”相关关键词为 health
和 healthy。考虑居民健康应包括生理、心理、社会健
康三方面完满状态 [2]，而各类疾病研究具有多元性特点，
将根据各类别具体关键词（表 1）进行更完善的文献搜
索。通过题目相关性及摘要进行初步筛选，选出文献
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表 1    搜索类别及关键词

类别 中文关键词 英文关键词

研究对象 城市居民 Urban residents

绿色空间

（X）

绿色、绿色空间、

绿色暴露
Green, greenness, green space

身体健康

（Y）

肥胖、心血管疾病、

呼吸系统疾病
Obesity, cardiovascular,

Respiratory
心理健康

（Y）

压力、抑郁症、

焦虑症
Stress, depression, anxiety

社会健康

（Y）

社会交往、邻里

互动、安全感
Social/ neighborhood interaction,

sense of security
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547篇，其中英文文献 431篇，中文文献 116篇，借此整
体把握现有相关研究情况。

另外，基于下列条件进行精读文献选择：（1）发表
于 2000年以后的国内外相关论文；（2）英文期刊类别
为“Science Citation Index”和“Social  Science Citation
Index”，中文期刊类别为核心期刊；（3）相关文献类型
包括“论文+综述”两类；（4）研究对象为城市居民群
体。通过主题词的筛选及精读审查，剔除医学、体育
学等并非以绿色空间为研究重点的论文，共筛选出国
外相关文献 146篇，其中英文文献 90篇，中文文献 56篇。 

二、相关研究进展 

（一）时空分布特征
早于 2000年国外就开始了建成环境与健康关系

的探究，且研究数量处于逐年上升的趋势。选取
2010—2022年有关绿色空间与居民健康关系的文献，
可发现研究在 2014年以后达到 10篇以上，且研究在
2016年以后增长幅度变大，而 2021年至 2022年的研
究数量表现尤为突出。由此可见，作为建成环境与健
康关系研究的分支，绿色空间与居民健康的相关性研
究成为热门且值得关注、研究的领域。而国内相关研

究起步较晚且进展较为缓慢，2010—2016年，研究零散，
发文数量较少，以研究体力活动与绿色空间可达性之
间关系为主。2017年以后研究进步明显，具有一定增
长态势。其中，绿色空间对死亡率、居民身心健康、行
为认知的影响成为重要研究课题，未来仍将成为学者
持续关注的重点内容。

从研究国家和地区看，英文文献的研究成果源自
63 个国家和地区，其中美国、英国、澳大利亚与中国这
4 个国家的研究累积占比接近 3/4。 

（二）研究热点分析
利用已采集数据库的主题词及 CiteSpace 软件生

成关键词共现图谱（图 1），发现国外研究出现体力活
动（physical activity）、绿色空间（green space）、生态系统
服务（ecosystem service）等频率较高和中心性较高的关
键词，涉及绿色空间与居民健康的热点方向。根据时
间线图（图 2）可发现，外文文献研究包括以下几个方
面：（1）物理环境对健康的影响，如步行环境、可达性、
肥胖症等。（2）绿色环境暴露对不同年龄段居民健康
的影响。（3）生态环境对健康的影响，主要有生态服务
系统、气候变化、空气污染等。

 
 

图 1　中（左）、英（右）文关键词共现图
 
 
 

图 2　中（左）、英（右）时间线图
 

国内研究中绿色空间与居民健康研究的热点主要
有“风景园林”“体力活动”  “心理健康”“绿色
空间”等，其次为  “公共健康”“老年人”“健康效
益”“绿色特征”等（图 1）。根据研究时间共线图
（图 2），国内在 2013年以前更多聚焦风景园林对场所
依恋影响，2013年后开启绿色空间与公众健康关系的
研究。2016—2022年，绿色空间生态效益、空间可达性
对体力活动的影响，对居民（不同类别群体）心理健康
的影响等理论及实证研究相继展开。基于各类实证研

究，2019年开始利用绿色空间规划进行健康干预成为
城市规划研究的重点方向。 

三、指标测度 

（一）绿色空间指标测度

基于健康影响的绿色空间指标测度研究范围，可
分为宏观尺度和空间个体尺度两个层面。宏观尺度方
面，早期开展的绿色空间健康效应评估主要是基于土
地利用类型 [3]。然而，随着遥感技术的发展，越来越多
的研究使用从卫星图像得出的植被数据作为绿色空间

安徽工业大学学报(社会科学版) 2025 年第 1期

52



暴露评价标准，如归一化差异植被指数（NDVI）、土壤
调节植被指数（SAVI）等。

对于空间个体而言，绿色空间质量相较于数量可
能具有同等或更重要作用 [4]。然而，只有少数学者对绿
色空间质量与居民健康的相关性进行了研究。关于绿
色空间质量的定义，目前尚未统一。常用绿色质量包
括绿色多样性 [5]、色彩丰富度指数、绿视率 [6]、天空开
阔度、植被群落结构及树种特征等。其他研究结合了
绿色空间暴露的多重测量，如存在、接近、质量和面积[7]

或邻里绿色空间满意度、安全感等方面的主观评分。
除此之外，绿化干预范围内健康结果变化在国外有所
研究。这些干预措施内容包括社区绿色空间的改善 [8-10]、
清洁和空地绿化、建立新绿道、清除死亡树木。South
等 [11] 在清洁和有绿化的空地视线范围内测量（居民）暴
露的实时生理反应。部分研究使用二级数据（如警方
提供的犯罪发生数据）观察了在绿化干预或变化附近
发生的健康或暴力结果 [12-14]。 

（二）各类健康测量指标 

1.生理健康
有关绿色空间对生理健康的影响研究，现有文献

中疾病风险可概括为以下几类：肥胖症、心血管类疾
病、呼吸系统疾病、不良妊娠结局。各类测量多基于
仪器测量、健康报告及既有健康数据库进行（表 2）。
  

表 2    生理健康指标及获取方式

疾病

风险
获取方式 指标测度

肥胖症 仪器测量
BMI、BMI-score、肥胖（CDC）、超重

（WHO）

心血管

疾病

仪器测量
心率、心率变异性（HRV）、血压、自主

神经功能

既有数据库
高血压、高血脂、糖尿病、代谢综合症

等病例数据

呼吸系

统疾病

仪器测量
肺功能指标：肺活量（FVC）、第一秒用

力呼吸量（FEV1）

健康报告 特定呼吸道症状自评

既有数据库
哮喘病、肺癌、支气管炎、鼻炎等病例

数据

妊娠

结局
既有数据库

孕期数据（孕周）、新生儿数据（头围、

体重）
  

2.心理健康
心理健康的结果主要通过主客观方式测量。情绪

方面观测项目包括焦虑、生气、抑郁、自尊、情绪恢复
等内容。主观评价结果以心境状态量表（POMS: Pro-
file of Mood States）衡量生气、幸福、恐惧情况；以改良
抑郁量表（MDS）衡量抑郁症情况。以凯斯勒心理困扰
量表（K10）、压力感知量表（PSS）衡量压力状况；客观
评价结果主要是通过测量唾液皮质醇 [15-16]、心率、舒张
压、心率变异性及眼动数据 [17] 等指标，获取实验对象
在绿色空间干预前后产生的变化。 

3.社会健康
在居民邻里满意度研究方面，通过回归分析衡量

邻里满意度与绿色空间属性的关联。在社会交往研究
方面，多对儿童与成人进行分类量化评估，以行为量表

（CBCL）等、长处和困难问卷（SDQ）等评价居民社交能
力及相关行为。此外，对社会交往情况同样运用问卷
调查的形式对研究范围内的邻里互动频率、打招呼次
数等内容进行记录。社会安全感方面，则是以研究区
内犯罪记录和居民安全感知情况作为依据。 

四、健康结局及作用机制 

（一）健康结局
目前，绿色空间与居民生理健康之间的关联，更多

存在于对肥胖、心血管和呼吸系统疾病、妊娠结局的
研究。现有文献发现，绿色空间与死亡率、呼吸系统
疾病之间呈现负相关关系 [18-22]。而绿色空间对肥胖及
心血管的研究结果存在一定差异，绿色空间整体水平
与超重、肥胖、BMI、  BMI Z-score腰围均存在显著负
相关关系，但部分队列研究结果显示绿色空间与肥胖
的关系并不显著。而绿色空间对心血管疾病的影响则
存在一定争议。

绿色空间与心理健康的关联方面，研究主要集中
在压力、抑郁、焦虑及不良情绪方面。较高的绿色空
间暴露与抑郁、焦虑和压力等心理健康症状的水平明
显降低有关 [23-26]。此外，对大脑的影响包括认知发展和
注意力恢复，可能是环境影响心理健康的重要途径。
多项研究测试了绿色空间与认知功能和注意力恢复之
间的关联。其中五项研究 [27-31] 发现城市绿色空间暴露
改善了认知功能或发展的多个指标，其中包括注意力
或注意力能力和工作记忆。

社会健康研究主要集中在社会安全感、社会互动
方面。对城市绿色空间与暴力之间关系的研究大多是
准实验性的，分析了进行绿化干预后的暴力变化。与
暴力变化相关的三个方面包括犯罪、安全感和攻击行
为。三项测量犯罪率变化的研究发现，基于场所的绿
色干预措施发生后，犯罪率显著下降 [12-13, 15]。在社会互
动方面，绿色空间为社会活动提供场所，对加强社会凝
聚力及邻里互动具有重要促进作用。 

（二）作用机制
目前，绿色空间对居民健康的作用机制研究日趋

完善，且视角各不相同。国外，作用机制研究视角包括：
绿色自然属性 [32-33]、绿色功能 [34]、生态系统服务功能 [35]。
国内，马明从生理、心理、社会等三个健康角度分析城
市绿色开放空间的作用过程 [36]，姚亚男从生态产品与
绿色健康服务的角度，为解读城市绿色空间健康影响
路径提供了线索和框架 [37]。干靓等从分布格局特征、
周边联系特征与内部环境特征 3类绿色空间特征及其
健康促进效益进行了梳理 [38]。

在生理健康方面，根据肥胖、心血管疾病、呼吸系
统疾病及妊娠结局的健康结局及显著性影响因子，当
前绿色空间研究对居民生理健康的影响机制可以归纳
为两个方面：绿色空间—环境风险—身体健康；建成环
境—体力活动—身体健康。

然而，绿色空间对居民心理健康的影响机制结论
尚未统一 [39-40]。整合已有研究成果发现，绿色空间对心
理健康的影响路径主要包含两个方面：一是绿色空间
对受众产生感官及身体反应；一是通过绿色空间的空
间属性及社会作用实现社会交往及社会活动，从而形
成不同的情绪、认知或压力的舒缓而影响心理健康 [41]，
但具体的作用机制仍有待探讨。通过绿色空间疗愈因
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素的配置转化为多种体验进而集结形成正向的力量，
提供疗愈场所与服务，激发自我修复能力进而发挥缓
解心理情绪、压力的健康效应是重要的研究方向 [42]。

此外，关于绿色空间对社会健康影响的研究数量
相对较少，作用机制尚不清楚。其中，社会交往、邻里
互动及满意度往往作为中介因素内嵌于绿色空间对居
民心理健康影响的研究。姚亚男等 [37] 总结得出，绿色
空间为社会活动提供场所，可以促进邻里社会交往。
与心理健康影响机制一致，绿色空间通过提供场所创
造易于互动的环境和氛围。此外，Branas等 [12] 研究证
实，城市公园可以增强人们对安全感和归属感的认知，
尤其是视野开阔的绿色空间有助于减少犯罪。 

五、未来研究展望
绿色空间与居民健康关系的研究为城市发展提供

了新的度量方向。从健康变量的驱动出发，对城市绿
色空间的特征、结构及品质等变量进行审视，有助于
我们在城市绿色空间规划过程中把握关键要素，有效
指导健康城市的规划设计行为。基于广泛的搜索策略
和系统的回顾过程，本研究认为存在以下未来可研究
方向。 

（一）绿色空间对居民健康效益的阈值量化研究
纵观以往研究，始终立足在“绿色空间与居民健

康效益相关性”的探索层面，虽能证实两者间存在关
联，但难以确定确切的因果关系。目前，除降温增湿效
益的绿色数据阈值的讨论外，并没有明确的绿色空间
对居民健康效益的数据阈值研究，制约了研究成果对
城市绿地规划与设计的指导作用。在城市更新及健康
中国战略实施的情境下，“阈值量化”作为更精准的
关联度探究值得进一步关注。从阈值量化的视角出发，
尝试借助 ENVI、ArcGIS、MATLAB等软件平台，利用
缓冲区分析、叠加分析、邻域分析来量化各类健康效
益评估，基于结果统计及建模分析实现相关性判定和
相关阈值验证，进一步揭示绿色空间产生健康效益的
机制。 

（二）聚焦残障类弱势群体的绿色空间健康效益
研究

在以往群体类研究中，老年及儿童群体为主要研
究对象，对残障类弱势群体研究较少。但研究表明，相
较于正常城市群体，残障类群体面对环境污染和个人
压力会产生更多负担 [43]，其身心健康的关注与改善，更
需要在城市基础设施规划与设计过程中进行考虑。截
至目前，我国有近 1亿的残疾人口，总量大且鲜少与外
界接触，随着未来人口老龄化、慢性疾病等致残因素
的影响，残疾人口规模仍将进一步增长。在我国新型
城镇化发展阶段，残疾人等弱势群体的空间保障成为
衡量城乡空间正义与发展质量的重要标志 [44]。因此，
基于城市空间展开绿色空间与残障类群体二者关系研
究，对防止弱势群体被空间边缘化、促进弱势群体身
心健康，实现城市空间正义等具有重要作用。 

（三）新兴技术改进下的绿色空间健康效益评估
绿色空间量化指标的使用具有一定共性，但指标

量化测度及获取方法的精度差异可能会导致不同的健
康结果。如何利用新兴技术改进当前测量设备和测量
方式并用以评估绿色空间及居民日常健康水平是今后
的研究方向。如利用大数据和移动互联网时代下的位

置服务（location based service，LBS）技术，依靠移动通信
和互联网用户位置信息收集绿色空间的访问或质量数
据、利用眼动仪等便携式个人传感技术获取高精度测
量的实时健康数据、利用 ENVI 4.0提出的 Albero插件
实现更为精准的植物作用模拟与计算。这些多元精准
数据加上行政数据集，可以从城市绿色空间的类型、
大小、质量等各类指标精确得到城市居民在日常生活
和绿色体验中获得的健康效益。
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